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무엇이  들어  있나

◆ 중1 0% · 중2 40% · 중3 60% — 3년의 모양을 한 표로

◆ 학년별 점검표 — 중1·중2·중3 각각 여덟 가지

◆ 갈래별로 보는 과목과 원서 시기를 모은 표

◆ 3년 내내 같은 것 셋 — 특목고를 안 가는 아이에게도 그대로 쓰입니다

2026년 8월 기준 · 입시CUBE 표지 빼고 5면

입 시 C U B E

06 중 학 교  3 년

중학교 3년 점검표
학년별로 한 장씩 J이 자료는 무료입니다. 마음껏 나눠 주십시오.◆

법령과 학교가 발표한 요강만 정리했습니다. 예측하지 않습니다.◆
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0 1  ·  한눈에

3년이 어떻게 생겼나

중학교 3년은 고르게 흘러가지 않습니다. 성적이 안 세어지는 한 해가 있고, 세어지되 가벼운 두 학기가 있고, 가장

무거운 두 학기가 있습니다. 그 모양을 알고 있는 것과 모르는 것의 차이가 큽니다.

학년 성적 비중 이 해의 일

중1 0% 공부하는 방식을 고칩니다

중2 40% 시험 보는 법을 익힙니다

중3 60% 결정하고 마무리합니다

비중은 가장 흔한 배분(중2-1·중2-2 각 20% · 중3-1·중3-2 각 30%) 기준이고, 확인한 자사고 12곳 중 10곳이

이 모양이었습니다.

중1이 0%인 것이 이 표의 핵심입니다. 그 해를 어떻게 쓰느냐가 나머지 둘을 정합니다.

이 편의 쓰임

앞의 다섯 편에서 학년마다 확인하실 것을 여덟 가지씩 드렸습니다. 이 편은 그것을 한자리에 모은 것입니다.

처음부터 다 하실 필요는 없습니다. 지금 학년의 칸만 보시고, 안 되는 것이 있으면 거기부터 잡으십시오.

그리고 마지막 면에 3년 내내 같은 것 셋을 적었습니다. 학년을 놓쳤다고 느끼실 때 보실 자리입니다.

출처: 각 학교 공개 요항을 저희가 센 것입니다. 학교마다 다르다. 해가 바뀌면 요항도 바뀐다. 반드시 그 해 요항을 확인해야 한다.

입시CUBE · 무료  자료 중학교  3년  점검표

◆ 2 ◆ 다음 3 · 학년별 점검표
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0 2  ·  학년별  점검표

중1과 중2

중1 — 여덟 가지

중1 교과 성적이 고입에 안 들어간다 는 것을 아는가

그래도 출결은 볼 수 있다 는 것을 아는가

아이가 혼자 앉아 있는 시간 이 있는가

필기를 스스로 하는가

모르는 것을 물어보는가

시험 전에 스스로 계획 을 세우는가

선행을 한다면 지금 것을 설명할 수 있는 상태인가

2x가 무슨 뜻인지 말할 수 있는가

셋째부터 여섯째가 안 되면 선행보다 그것을 먼저. 이 넷은 중2·중3 내내 쓰입니다.

중2 — 여덟 가지

중2 1학기부터 성적이 세어지는 것을 아는가

뒤 학기가 더 무겁다 는 것을 아는가

지망 갈래가 보는 과목 을 아는가

첫 시험 결과로 단정하고 있지 않은가

못한 과목을 방학에 메우고 있는가

출결 에 문제가 없는가

기울기 2 가 무슨 뜻인지 말할 수 있는가

이어서 한 활동이 하나라도 있는가

일곱째가 중등 수학에서 가장 값이 큰 자리입니다. 여기서 무너지면 중3 이차함수와 고등 수학까지 갑니다.

입시CUBE · 무료  자료 중학교  3년  점검표

◆ 3 ◆ 다음 4 · 학년별 점검표
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0 3  ·  학년별  점검표

중3

중3 — 여덟 가지

3월에 갈래를 좁혔는가

지망 갈래의 원서 시기 를 아는가 — 영재 5월 · 과학고 8월 · 외고·자사고 12월

지망 학교가 어느 학기까지 보는지 아는가

9월에 그 해 요항 을 확인했는가

자기소개서 초안이 10월에 있는가

배제사항 을 확인하고 썼는가

중복지원 규칙 을 확인했는가

떨어졌을 때 어디로 가는지 정해 두었는가

여덟째를 미리 정해 두십시오. 12월에 결과가 나오고 나면 정할 시간이 없습니다.

갈래별로 보는 것

갈래 보는 과목 원서

영재학교 수학·과학 — 서류·검사·캠프 5월

과학고 수학 · 과학 성취도 8월

외고 · 국제고 영어 — 확인한 13곳 모두 12월

자사고 국·수·영에 사회·과학 — 학교마다 12월

입시CUBE · 무료  자료 중학교  3년  점검표

◆ 4 ◆ 다음 5 · 세 가지만
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출처: 각 학교 공개 요항. 학교마다 다르고 해마다 바뀐다. 그 해 요항을 확인해야 한다.

0 4  ·  세  가지만

3년 내내 같은 것

학년마다 할 일이 다르지만, 3년 내내 같은 것도 있습니다. 제도가 바뀌어도 안 바뀌는 것들입니다.

무엇을 왜

1 설명할 수 있는가 맞히는 것과 아는 것은 다릅니다

2 모르는 것을 아는가 모르는 줄 모르면 못 고칩니다

3 이어서 하는가 한 번은 기록, 이어서는 이야기

이 셋은 고입에서도 대입에서도 같은 값을 합니다. 그리고 돈으로 사기 어려운 것들이기도 합니다.

반대로 값이 작은 것

바깥 실적입니다. 대회 입상, 영재원 수료, 공인어학 점수 — 자기주도학습전형에서는 아예 쓸 수 없습니다.

쓸 수 없는 것에 시간과 비용을 쓰고 계신지 한 번 보십시오. 이 시리즈에서 저희가 가장 드리고 싶은 말씀입니다.

입시CUBE가 드리는 말씀

중학교 3년을 고입 준비 기간으로만 보시면 아이가 그 3년을 잃습니다. 대부분의 아이는 일반고로 갑니다. 그리고 일반고로 가는 아이에게도 이

점검표는 그대로 쓰입니다 — 설명할 수 있는가, 모르는 것을 아는가, 이어서 하는가. 이 셋은 어느 고등학교에서도 값을 합니다.

입시CUBE · 무료  자료 중학교  3년  점검표

◆ 5 ◆ 다음 6 · 자주 묻는 것
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0 5  ·  자주  묻는  것

중학교 3년에 대해 자주 하시는 질문

Q. 특목고를 안 갈 아이도 이 점검표가 필요한가요?

필요합니다. 다만 보실 자리가 다릅니다.

원서 일정·배제사항·중복지원 같은 항목은 안 보셔도 됩니다. 일반고는 대개 배정입니다.

그런데 중1의 여덟 가지와 「세 가지만」 면은 그대로입니다. 혼자 앉아 있는 시간, 필기, 질문, 계획 — 이건 어느 고등학교에

가도 필요합니다.

그리고 중2 일차함수는 특히 그렇습니다. 고등 수학이 이 위에 올라갑니다. 고입과 무관하게 챙기셔야 할 자리입니다.

고입을 안 볼수록 오히려 여유가 있습니다. 그 여유를 이 셋에 쓰시면 고등학교에서 차이가 납니다.

Q. 지금 중3인데 이 점검표를 보니 늦은 것 같습니다.

늦은 자리와 안 늦은 자리를 나눠 보겠습니다.

늦은 것 — 중1·중2의 성적은 이미 정해졌습니다. 그건 사실이고 바꿀 수 없습니다.

안 늦은 것 — 중3 두 학기가 60%입니다. 남은 것이 절반이 넘습니다. 그리고 자기소개서와 면접은 아직 시작도 안 했습니다.

무엇보다 「세 가지만」은 지금 시작해도 됩니다. 설명해 보게 하고, 모르는 것을 찾고, 하나를 이어서 — 이건 한

학기로도 달라집니다.

지난 것을 세는 대신 남은 것을 세십시오. 대개는 생각보다 많이 남아 있습니다.

한 줄로 남기면

중1은 방식을, 중2는 시험을, 중3은 결정을 다루는 해입니다. 그리고 3년 내내 같은 것은 셋입니다 — 설명할 수 있는가, 모르는 것을 아는가,

이어서 하는가.

이 자료는 2026년 8월 기준 각 학교 공개 요항과 저희 상담 경험을 정리한 것입니다. 학교마다 다르다. 해가 바뀌면 요항도 바뀐다. 반드시 그 해

요항을 확인해야 한다.

입시CUBE · 무료  자료 중학교  3년  점검표

◆ 6 ◆


