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무엇이  들어  있나

◆ 중학교와 고등학교를 나란히 놓은 표 — 무엇이 바뀌는가

◆ 성적표에 석차등급이 찍힙니다 · 학점에는 출석과 성취율 두 요건이

◆ 담임이 모든 수업을 보지 못합니다 — 그래서 부모님이 하실 일

◆ 3월에는 판단하지 마시고 5월에 물어보십시오 · 확인하실 여덟 가지

2026년 8월 기준 · 입시CUBE 표지 빼고 5면

입 시 C U B E

01 고 등 학 교  1 학 년

고1 3월에 무엇이 달라지나
중학교와 다른 것들

O이 자료는 무료입니다. 마음껏 나눠 주십시오.◆

법령과 학교가 발표한 요강만 정리했습니다. 예측하지 않습니다.◆
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0 1  ·  먼저  사실부터

네 가지가 한꺼번에 바뀝니다

중학교와 고등학교는 이어져 있는 것처럼 보이지만 아주 다릅니다. 3월에 네 가지가 한꺼번에 바뀝니다 — 성적을

세는 법, 시간표, 결정할 것, 그리고 견주는 사람.

중학교 고등학교

성적 성취도(A~E) 중심 등급이 함께 매겨집니다

시간표 학교가 정합니다 일부는 골라 듣습니다

졸업 출석 192학점

견주는 사람 같은 학교 같은 학교 — 그런데 모인 아이가 다릅니다

맨 아랫줄이 3월에 가장 크게 다가옵니다. 중학교는 동네 아이들이 다 모입니다. 고등학교는 비슷한 성적끼리 모입니다.

그래서 중학교에서 상위권이던 아이가 고1 첫 시험에서 중간쯤이 되는 일이 아주 흔합니다. 실력이 떨어진 것이 아니라

모인 집단이 달라진 것입니다.

출처: 교육부 고교학점제 안내 및 2022 개정 교육과정(2026년 8월 기준). 2025학년도 1학년부터 적용. 운영은 학교마다 다릅니다.

입시CUBE · 무료  자료 고1 3월에  무엇이  달라지나

◆ 2 ◆ 다음 3 · 성적을 세는 법
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0 2  ·  성적을  세는  법

무엇이 어떻게 바뀌나

고등학교 성적표에는 숫자가 여럿 나옵니다. 중학교 성적표와 생김새가 다릅니다.

칸 무엇을 말하나

성취도 A~E — 내가 얼마나 아는가(절대평가)

석차등급 1~5등급 — 남과 견줘 어디쯤인가(상대평가)

원점수 · 평균

· 표준편차

우리 반이 어땠는지

수강자 수 몇 명 중 몇 등인가의 분모

둘째 줄이 중학교와 가장 다른 자리입니다. 남과 견주는 숫자가 성적표에 찍힙니다.

맨 아랫줄도 놓치지 마십시오. 수강자가 적으면 한 등급에 들어가는 인원이 줄어듭니다. 같은 실력이라도 등급이

달라집니다 — 따로 다룬 편(G2)이 있습니다.

학점이 붙습니다

그리고 과목마다 학점이 붙습니다. 졸업하려면 192학점이고, 학점을 받으려면 실제 운영 수업 횟수의 3분의 2 이상과 학업

성취율 40% 이상을 둘 다 채워야 합니다.

중학교에는 없던 조건입니다. 결석이 쌓이면 학점이 안 나올 수 있습니다.

입시CUBE · 무료  자료 고1 3월에  무엇이  달라지나

◆ 3 ◆ 다음 4 · 시간표와 반
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출처: 교육부 2022 개정 교육과정 및 고교학점제 운영 안내. 성적 표기와 이수 기준은 학년에 따라 다를 수 있습니다 — 학교에 확인하십시오.

0 3  ·  시간표와  반

담임이 다 보지 못합니다

중학교에서 「우리 반」은 하루를 같이 보내는 무리였습니다. 고교학점제로 과목을 골라 듣게 되면서 그

뜻이 달라졌습니다.

중학교 고등학교

수업 같은 반이 같이 과목마다 구성이 달라집니다

담임 거의 다 봅니다 일부만 봅니다

이동 거의 없습니다 교실을 옮겨 다닙니다

둘째 줄이 부모님께 실제로 영향을 줍니다. 담임이 아이의 모든 수업을 보지 못합니다.

그래서 학교에서 무슨 일이 있었는지가 부모님께 닿는 경로가 중학교보다 성깁니다.

그러면 부모님이 하실 일

성적표와 학생부를 직접 보시는 것입니다. 연락이 오기를 기다리시면 늦습니다.

학기가 끝날 때마다 한 번이면 됩니다. 학생부는 학년도가 끝나면 고치기 어려워집니다 — L7에서 다룬 자리입니다.

그리고 담임 선생님과 한 번은 이야기하십시오. 담임이 볼 수 있는 자리가 줄어든 만큼 그게 실제로 도움이 됩니다.

출처: 교육부 고교학점제 운영 안내. 반 편성과 이동 수업 운영은 학교마다 다릅니다.

입시CUBE · 무료  자료 고1 3월에  무엇이  달라지나

◆ 4 ◆ 다음 5 · 그래서 무엇을
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0 4  ·  그래서  무엇을

3월에 하실 일과 점검표

시기 무엇을

3월 겪게 두십시오 — 아이도 적응 중입니다

4~5월 첫 중간고사 — 성적보다 방식을 봅니다

여름 안 되는 한 과목을 메웁니다

가을 2학년 과목을 정합니다

첫째 줄을 특히 부탁드립니다. 3월에는 판단하지 마십시오. 아이가 새 환경에 적응하는 중이고, 이때 다그치면 남는

것이 없습니다.

고1 3월에 확인하실 여덟 가지

고등학교 성적표에 석차등급 이 찍힌다는 것을 아는가

졸업에 192학점 이 필요한 것을 아는가

학점에 출석과 성취율 두 요건이 있는 것을 아는가

담임이 모든 수업을 보지 못한다 는 것을 아는가

아이가 이동 수업 에 적응하고 있는가

결석·지각 이 쌓이고 있지 않은가

중학교 때 방식이 통하고 있는지 물어봤는가

3월 성적으로 판단하고 있지 않은가

일곱째가 고1의 실제 갈림길입니다. 중학교 방식이 안 통하는 아이가 많고, 그걸 1학기에 고치면 3년이 다릅니다.

입시CUBE가 드리는 말씀

고1은 학업을 그만두는 학생이 가장 많은 학년이기도 합니다. 바뀌는 것이 한꺼번에 오기 때문이라고 봅니다. 3월에 잘 안 되는 것이 이상한

일이 아닙니다. 이상한 것은 그것이 1학기 내내 이어지는데 아무도 모르는 것입니다. 3월에는 지켜보시고, 5월에는 물어보십시오.

입시CUBE · 무료  자료 고1 3월에  무엇이  달라지나

◆ 5 ◆ 다음 6 · 자주 묻는 것
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0 5  ·  자주  묻는  것

고1 3월에 대해 자주 하시는 질문

Q. 중학교 때 잘하던 아이가 고1에서 무너졌습니다.

가장 흔한 일이고, 대개 두 가지 중 하나입니다.

하나는 집단이 바뀐 것입니다. 중학교는 동네 아이들이 다 모이고, 고등학교는 비슷한 성적끼리 모입니다. 실력은 그대로인데

등수가 밀린 것입니다. 이건 고칠 수 없고 고칠 필요도 없습니다.

둘은 방식이 안 통하는 것입니다. 중학교는 범위가 좁아 반복하면 됐는데, 고등학교는 범위가 넓고 깊이가 달라 그 방식이

안 통합니다.

둘을 가르는 법은 간단합니다. 「시험 범위를 다 봤는데도 안 나왔는가」를 물어보십시오.

다 보고도 안 나왔으면 방식이고, 다 못 봤으면 시간입니다. 대응이 완전히 다릅니다.

Q. 고1부터 학원을 늘려야 할까요?

늘리기 전에 지금 것이 되고 있는지부터 보십시오.

고1에 흔한 일이 과목 수만큼 학원을 늘리는 것입니다. 그런데 고등학교는 혼자 하는 시간이 중학교보다 더 필요합니다.

범위가 넓어 수업만으로는 안 소화됩니다.

학원을 늘리면 혼자 하는 시간이 줄어듭니다. 그게 고1에서 가장 흔한 함정이라고 봅니다.

기준을 하나 드리면 — 배운 것을 스스로 복습할 시간이 하루에 있는가입니다. 없으면 학원을 늘리실 때가 아닙니다.

그리고 3월에 정하지 마십시오. 한 학기를 보고 정하셔도 늦지 않습니다.

한 줄로 남기면

고1 3월에는 성적을 세는 법·시간표·졸업 조건·모인 아이가 한꺼번에 바뀝니다. 3월에는 판단하지 마시고 5월에 물어보십시오.

이 자료는 2026년 8월 기준 교육부 자료를 정리한 것입니다. 학교 운영과 성적 표기는 학교·학년마다 다릅니다. 읽는 법은 저희 상담 경험에서

온 것입니다.

입시CUBE · 무료  자료 고1 3월에  무엇이  달라지나

◆ 6 ◆


