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무엇이  들어  있나

◆ 초등 참여율 84.4% · 고등 63% — 가장 급하지 않은 시기에 가장 많이 합니다

◆ 학원이 잘하는 것과 구조상 못 하는 것 — 갈라 두면 순서가 보입니다

◆ 시기가 아니라 신호로 정합니다 — 시작해야 할 신호 셋

◆ 석 달마다 다시 보는 법 · 인쇄용 점검표 여덟 가지

2026년 8월 기준 · 입시CUBE 표지 빼고 5면

입 시 C U B E

06 초 등  학 부 모 용

학원을 언제 시작할 것인가
아직 아닙니다, 라고 말하는 까닭

E이 자료는 무료입니다. 마음껏 나눠 주십시오.◆

법령과 학교가 발표한 요강만 정리했습니다. 예측하지 않습니다.◆
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0 1  ·  숫자부터

가장 이른 시기에 가장 많이 합니다

「다들 벌써 학원을 다니던데, 저희만 안 보내고 있는 것 아닌가요.」

초등 상담에서 가장 자주 듣는 말입니다. 「다들」이 맞습니다. 숫자로도 그렇습니다. 그런데 그 숫자가 「그러니

보내야 한다」를 뜻하지는 않습니다.

국가데이터처와 교육부의 사교육비 조사입니다.

학교급 참여율 참여 학생 월평균

초등학교 84.4% 51.2만 원

중학교 73% 63.2만 원

고등학교 63% 79.3만 원

초등학교 참여율이 가장 높습니다. 84.4%로, 고등학교 63%보다 21.4%p 높습니다. 입시에서 가장 먼 시기에 가장 많이

참여하고 있습니다.

거꾸로 돈은 고등학교에서 가장 많이 씁니다 — 참여 학생 기준 월 79.3만 원입니다. 정말 필요한 시기는 뒤에 있고, 참여는

앞에 몰려 있습니다.

그러니 물음을 이렇게 바꿔 보십시오. 「남들이 하니까 시작할 것인가」가 아니라 「6년 뒤에 힘이 남아 있게 하려면 언제

시작할 것인가」입니다.

출처: 국가데이터처·교육부 「2025년 초중고 사교육비조사 결과」. 해석은 저희 판단입니다.

입시CUBE · 무료  자료 학원을  언제  시작할  것인가

◆ 2 ◆ 다음 3 · 무엇이 다른가



C U
B E

0 2  ·  무엇이  다른가

학원이 잘하는 것과 못하는 것

학원이 확실히 잘하는 것이 있고 구조상 못 하는 것이 있습니다. 저희가 학원이니 이 말씀은 조심스럽지만, 갈라 두는 편이

도움이 됩니다.

학원이 잘하는 것 학원이 못 하는 것

무엇을 모르는 것을 설명해 주기 스스로 앉는 습관 만들기

진도를 끌고 가기 궁금해하는 마음 만들기

시험에 맞춰 정리하기 노는 시간에 붙는 것들

왼쪽은 학원이 훨씬 잘합니다. 혼자 하기 어렵고 시간이 오래 걸리는 일들입니다. 필요할 때 쓰시면 확실히 값을 합니다.

오른쪽은 구조상 어렵습니다. 학원은 정해진 시간에 시켜서 하게 하는 곳입니다. 그런데 스스로 앉는 습관은 「시키지

않아도 하는 것」이라 시키는 방식으로는 만들기 어렵습니다.

그래서 순서가 중요합니다

오른쪽이 없는 상태에서 왼쪽을 오래 하면 「시켜야 하는 아이」가 됩니다. 그리고 중3·고등에 가면 시킬 시간 자체가

모자랍니다. 과목이 늘고 양이 늘어 혼자 하는 시간이 절대적으로 필요해지기 때문입니다.

앞서 보신 대로 중3 수학 보통학력 이상이 49.6%입니다. 초등 참여율이 84.4%인데도 그렇습니다. 초등에 오래 다닌 것이

중등의 결과를 만들어 주지는 않고 있습니다.

출처: 국가데이터처·교육부 사교육비조사(2025), 교육부·한국교육과정평가원, 2025년 국가수준 학업성취도 평가 결과. 학원의 역할에 대한 구분은

저희 판단입니다.
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◆ 3 ◆ 다음 4 · 언제 시작하나
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0 3  ·  언제  시작하나

시기가 아니라 신호로 정합니다

「몇 학년부터」로 답을 드릴 수는 없습니다. 아이마다 다르기 때문입니다. 대신 신호를 드리겠습니다. 이 가운데 하나라도

있으면 그때가 시작할 때입니다.

Q. 하나 — 학교 수업을 못 따라갈 때

가장 분명한 신호입니다. 학교에서 모르고 넘어간 것이 쌓이면 다음 단원이 통째로 막힙니다. 수학이 특히 그렇습니다.

이때는 미루지 마십시오. 비어 있는 기간이 길수록 메우는 비용이 커집니다.

다만 진도를 나가는 수업이 아니라 비어 있는 자리를 메우는 수업이어야 합니다. 그 둘은 다릅니다. 학원을 고르실 때

이것부터 물으십시오.

Q. 둘 — 집에서 가르치다 사이가 나빠질 때

흔하고, 충분한 이유가 됩니다. 부모가 가르치면 모르는 것에 화가 납니다. 남의 아이가 아니기 때문입니다.

공부 때문에 관계가 상하는 것은 성적보다 큰 손해입니다. 그럴 때는 남에게 맡기시는 편이 낫습니다. 이건 돈으로 관계를

사는 것이고, 값을 하는 지출입니다.

Q. 셋 — 중학교 진학이 가까울 때

초6 겨울은 대부분의 아이에게 합리적인 시점입니다.

앞서 말씀드렸듯 중학교는 재는 방식이 바뀌는 곳입니다 — 범위가 넓어지고, 시간이 모자라고, 부분 점수가 없어집니다. 이건

겪어 봐야 늘고, 혼자서는 겪어 보기 어렵습니다.

다만 이때도 필요한 것은 진도가 아니라 「시험을 한 번 치러 보는 것」입니다. 중1 진도를 두 학기 빼는 것보다 시험을 두세

번 겪는 것이 첫 학기 성적에 더 크게 작용합니다.

반대로 이 신호가 없는데 시작하는 경우가 많습니다 — 「남들이 하니까」입니다. 그건 신호가 아닙니다.

이 장은 저희 상담 경험에서 나온 판단입니다. 아이마다 다르므로 일반적인 처방으로 받아들이지 마십시오.
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0 4  ·  그래서  무엇을

정하는 차례와 점검표

차례 무엇을 왜

1 신호가 있는지 봅니다 없으면 아직입니다

2 있으면 그 과목만 시작합니다 전 과목이 아닙니다

3 혼자 하는 시간이 남는지 봅니다 안 남으면 줄입니다

4 석 달 뒤 다시 봅니다 계속할지 정합니다

3번이 가장 자주 어긋납니다. 학원이 늘면 혼자 하는 시간이 줄어듭니다. 하루는 정해져 있기 때문입니다. 그런데

중등 이후에 실제로 실력을 만드는 것은 혼자 하는 시간입니다. 학원은 그 시간을 채워 주는 것이 아니라 방향을 잡아

주는 것입니다.

4번도 중요합니다. 한 번 시작한 학원은 관성으로 이어집니다. 석 달마다 「이게 지금 필요한가」를 물어보십시오. 필요가

끝났는데 계속 다니는 경우가 흔합니다.

시작하기 전에 확인하실 여덟 가지

학교 수업을 못 따라가고 있는가

집에서 봐 주다가 사이가 나빠지고 있는가

지금 아이에게 혼자 하는 시간 이 있는가

학원을 더하면 그 시간이 남는가

아이가 쉬는 시간 이 하루에 있는가

「남들이 하니까」가 이유의 전부는 아닌가

그 학원이 진도 를 나가는가 구멍 을 메우는가

석 달 뒤에 다시 볼 계획 이 있는가

여섯 번째가 「그렇다」이면 조금 더 기다려 보셔도 됩니다. 남들이 시작한 시점이 내 아이에게 맞는 시점일 이유가 없습니다.

입시CUBE가 드리는 말씀

저희에게 가장 손해가 되는 말씀을 드리겠습니다. 초등에서는 학원을 늦게 시작하실수록 좋은 경우가 많습니다. 저희 같은 곳은 일찍 오실수록

좋습니다. 오래 다니시니까요. 그런데 6년을 버텨야 하는 일에서 초등에 힘을 다 쓰면 정작 필요한 때 남아 있지 않습니다. 신호가 오면 그때

오십시오. 그때는 저희가 확실히 도움이 됩니다. 신호가 없다면, 그 시간에 읽고 놀리시는 편이 3년 뒤에 남는 것이 많습니다.
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◆ 5 ◆ 다음 6 · 자주 묻는 것
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0 5  ·  자주  묻는  것

초등 학부모님이 실제로 하시는 질문

Q. 지금 안 하면 나중에 따라잡기 어렵지 않나요?

과목에 따라 다릅니다. 그리고 대개는 따라잡힙니다.

따라잡기 어려운 것부터 말씀드리면 — 읽는 힘과 공부하는 습관입니다. 이 둘은 오래 걸리고 고등학교에 가서 만들기가

몹시 어렵습니다.

따라잡히는 것은 진도입니다. 초등에서 앞선 진도는 중등에서 대개 만납니다. 학교가 모두에게 같은 진도를 다시

가르치기 때문입니다.

그러니 물음은 이렇게 바뀝니다. 「지금 하는 것이 따라잡히는 것인가, 안 따라잡히는 것인가.」 진도라면 급하지 않고,

읽기와 습관이라면 지금이 맞습니다. 그리고 뒤엣것은 학원보다 집에서 잘 됩니다.

Q. 아이가 학원에 가고 싶어 하는데요?

그건 좋은 신호입니다. 진지하게 보셔도 됩니다.

다만 이유를 한 번 물어보십시오.「친구들이 다 가서」가 이유라면 — 나쁘지 않습니다. 그 나이에 친구와 같이 있는

것은 실제로 중요한 일입니다. 다만 그렇다면 공부 효과로 기대하지는 마십시오. 그리고 더 싸고 덜 지치는 방법이 있을

수 있습니다.

「모르는 게 답답해서」가 이유라면 — 가장 좋은 시작입니다. 스스로 필요를 느낀 상태라 같은 수업에서 훨씬

많이 가져갑니다.

어느 쪽이든 아이가 원해서 시작한 것은 오래 갑니다. 부모가 정해서 시작한 것보다 훨씬 그렇습니다.

한 줄로 남기면

학원은 몇 학년에 시작하는 것이 아니라 신호가 왔을 때 시작하는 것입니다. 신호가 없다면 아직 아닙니다.

이 자료의 통계는 국가데이터처·교육부 「2025년 초중고 사교육비조사 결과」와 국가수준 학업성취도 평가(2025)입니다. 시작 시점에 관한 판단은

저희 상담 경험에서 나온 것이며 아이마다 다릅니다. 이 자료는 성적 향상이나 특정 선택의 우위를 보장하지 않습니다.
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